
Progetto Sicily Obesity
Study - S.O.S.

ABSTRACT

Il Convegno intende presentare la 
strutturazione, i principali obiettivi e i risultati 
preliminari del Progetto S.O.S. - Sicily Obesity 
Study, Progetto Obiettivo di Piano Sanitario 
Nazionale, approvato dall’Assessorato  alla 
Salute - Dipartimento Pianificazione Strategica, 
Dipartimento per le Attività sanitarie e 
Osservatorio Epidemiologico - DASOE.

Curato dall’Azienda Ospedaliero Universitaria 
Policlinico “G. Rodolico - San Marco” di Catania, 
dalla Fondazione Italiana per l’Educazione 
Alimentare e dall’Azienda Sanitaria Provinciale di 
Catania, il Progetto è stato realizzato nel periodo 
2023/2024, in due scuole materne del Comune 
di Catania: Scuola Materna Comunale Narciso e 
Istituto Comprensivo Campanella - Sturzo. 

Il Progetto, finalizzato a rilevare lo stato di 
nutrizione e la crescita dei bambini prima e dopo 
la realizzazione di un intervento di promozione 
della sana alimentazione “Mediterranea” e del 
movimento, ha raggiunto interessanti risultati 
anche grazie alla fattiva collaborazione dei 
dirigenti scolastici, dei docenti e delle famiglie 
(quest’ultime destinatarie di un percorso di 
“cucina didattica”). 

Durante il Convegno verranno presentate sia le 
principali modifiche intercorse negli stili di vita, 
che quelle relative allo stato nutrizionale dei 
bambini, tenendo in considerazione l’Early 
Adiposity Rebound, che rappresenta un segnale 
d’allarme predittivo del rischio che tali bambini 
possano sviluppare una condizione di obesità 
persistente nell’adolescenza e in età adulta.

La presente iniziativa rientra nell'ambito 
dell’Accordo Quadro tra l’Università degli Studi di 
Catania e l’Azienda Sanitaria Provinciale di 
Catania in attuazione del “Piano Regionale della 
Prevenzione 2020-2025”.
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3° Sessione
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Saluti Autorità15:00
–––

15:30

15:30
–––

16:30
Il Progetto Sicily Obesity Study ( S.O.S.): 
mission e obiettivi (il perché e il come)
Moderatori
G. Leonardi (Direttore Dipartimento One Health 
Ministero della Salute)
F. Grasso Leanza (Dirigente Servizio 5 DASOE 
Promozione della Salute Ass. Regione Sicilia)

16:30
–––

19:00
Il ruolo attivo di Comune, Scuole e Famiglie
Moderatori
C. Sandels Navarro (Segretario Generale Fondazione 
Italiana Educazione Alimentare - FEI)
M. Livigni (Ufficio Scolastico Regionale)

15:30
–––

15:50
Dieta mediterranea: 
l’importanza di intervenire in età prescolare
F. Leonardi

15:50
–––

16:10
Dalle raccomandazioni all’implementazione 
di interventi efficaci in Sanità Pubblica
A. Agodi

16:10
–––

16:30
La metodologia e l’organizzazione del 
Progetto SOS
E. Alonzo

16:30
–––

16:50
Le scuole dell’infanzia del Comune di Catania  
A. P. Sciuto

16:50
–––

17:10
La Scuola Narciso: imparare giocando
P. Finocchiaro e M. Toro

17:20
–––

17:40
La Scuola Campanella Sturzo: imparare giocando
G. Orto e V. Campilongo

17:40
–––

18:00

18:00
–––

19:00

Interventi dalla sala dei genitori che hanno 
partecipato attivamente al progetto

Discussione
E. Alonzo e F. Leonardi

11 aprile 15:00 – 19:00

9:00
–––

10:40
L’attività Progettuale: 
esperienze e risultati progettuali
Moderatori
G. Carruba (Coord. Staff Direzione Generale ARNAS - 
CDB Palermo)
D. Falconeri (Dirigente servizio Programmazione 
Formazione CEFPAS)

10:40
–––

13:00

13:00
–––

14:00

Tavola rotonda S.O.S. Riflessioni e Prospettive
Moderatori
R. Copparoni (Ufficio 5 ex DGISAN Ministero della Salute)
F. Leonardi (Vice Presidente Fondazione Italiana 
Educazione Alimentare - FEI)

9:00
–––
9:20

I percorsi esperienziali: 
l’attività ludico-sensoriale
M. Fardella

9:20
–––
9:40

Focus sullo stile di vita
F. Leonardi

9:40
–––

10:10
Stato di nutrizione dei bambini e 
prospettive di Sanità Pubblica
E. Alonzo e F. Minciullo

10:10
–––

10:40
Nutrizione, stili di vita e salute nella 
prospettiva lifecourse: dagli aspetti 
molecolari agli approcci di sanità pubblica
M. Barchitta e C. Ojeda Granados

Board Scientifico S.O.S.:
A.Agodi, E.Alonzo, M.Barchitta, M.Battino, 
H.Cena, R.De Giuseppe, F.Giampieri, 
L.Rossi, M.Silano
Intervengono
F. Cardella, E. Flachi

12 aprile 9:00 – 13:00


