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L'invecchiamento rappresenta un fattore

di rischio per I'insorgenza di molte patologie

e gli interventi che contrastano questo processo
possono determinare il rallentamento o Ia
prevenzione di diverse malattie croniche,
migliorando cosi la qualita della vita.

Uno degli interventi piu studiati e conosciuti
per determinare un aumento dell’aspettativa

di vita e rappresentato dalla restrizione calorica,

uno stile nutrizionale che comprende una serie
di interventi alimentari utili al benessere della
persona.

Lo scopo di questo evento e far luce su diversi
aspetti della restrizione calorica e dare

uno spunto di riflessione per il suo utilizzo
nella nutrizione clinica.

PROGRAMMA

Saluti

Magnifico Rettore Prof. Francesco Basile
Direttore Dipartimento BIOMETEC
Prof. Filippo Drago

Introduzione al convegno

Prof. Fabio Galvano
Presidente FESIN Dott. Francesco Leonardi

Interventi

Restrizione calorica: dal Minnesota Study
al sondino naso-gastrico

Prof. Fabio Galvano

Espressione genica per una dietoterapia
personalizzata

Prof.ssa Laura Di Renzo

Programmi di Sanita pubblica per scelte
alimentari salutari

Dott.ssa Elena Alonzo
Dibattito

Esercitazione
Dott. Walter Currenti

Prova orale ECM

ACCREDITAMENTO ECM

Il seminario, della durata di 6 ore,

e aperto a Medici, Biologi, Farmacisti
e Dietisti, e permette I'acquisizione di
7,5 crediti ECM.

Sara possibile accreditarsi entro 3 giorni dalla
data dell’evento, inviando una email
all'indirizzo amo@amoecm.org.

Il costo della partecipazione ¢ di 30 €.

Il seminario e soggetto ad un limite massimo
di 100 partecipanti.

Per informazioni e iscrizioni

Numero Verde
(800-592024 amo@amoecm.org
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