ro Orientamento e Formazione

Servizi di Counseling Psicologico
Tel. +3% 095 7307024 - 39
Fax +39 095 312976
counseling.psicologico@unict.it
Via A, di Sangivliano, 197
Via 5. Orsola, 5
25131 Catania

A

IR EEr

Supporto per gli studenti con disabilitd
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DSERVIZI DI
COUNSELING PSICOLOGICO

Intervenio intrawniversitario del
CENTRO ORIENTAMENTO E FORMAZIONE

in collabarazione con le

FACOLTA DELL'ATENEQ

1° INCONTRO

RISERVATO ALLE MATRICOLE

FACOLTA DI AGRARIA

ALILA MAGNA - V1A SANTA SOFIA - 17 DICEMBRE 2009 - DRE10.00



FINALITA

Il servizio si propone di aiutare gli studenti ad
affrontare e superare le difficolta,

causate da

» siati ansiogeni

 inadequata organizzazione dell attivita di
studio

« relazioni interpersonali insoddisfacenti

che rendono problematica la loro esperienza
universitaria.

LINTERVENTO

Si prevede un"attivita articolata in tre fasi:

2. seminario di sensibilizzazione
b. counseling psicologico di gruppo
c. counseling psicologico individuale

SEMINARID DI SENSIBILIZZAZIONE

Obiettivo: stimolare, atraverso l'informazione,
la partecipazione attiva deqli studenti all'indi-
viduazione delle proprie problematiche.

Ha la durata di 2,5 ore; & rivolto a tutii gli
studenti.

OUNSELING Psicotosico o Grupeo

Obiettivo: aiutare i membri del gruppo a svi-
luppare capacita di autonomia per risolvere le
proprie difficolta.

Ha la durata di 2,5 ore; & rivolto ad un massimo
di 12 studenti - ogni ciclo prevede 5/7 inconiri,

CounseLing Psicologico INoivipuaLe
Obiedtivo: favorire processi di indagine di sé.
Sono previsti da 2 a 8 incontri.
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